3-TAGE KANU-WORKSHOP
FOR KINDER VON 7 BIS 12 JAHRE

| g S »
e B g

ENTDECKE DIE ABENTEUERWELT DES KANUFAHRENS!

Bist du zwischen 7 und 12 Jahre alt und brennst vor Ehrgeiz, um unvergessliche Abenteuer in der
Natur zu erleben? Dann lass dich von der aufregenden Welt des Kanufahrens faszinieren! Als
olympische Sportart bietet das Kanufahren sportlich ambitionierten Kindern die perfekte
Gelegenheit, neue Fahigkeiten zu erlernen, SpaB zu haben und die Natur auf eine ganz neue Art
zu entdecken.

WAS ERWARTET DICH?

e Grundlegende Technik des Kanufahrens
e Testen verschiedener Bootsklassen
e Spiele und Aktivitaten im Kanu und an Land

WANN, WO 8 KOSTEN?
Datum: Freitag, 23.08.2024 bis Sonntag, 25.08.2024
Uhrzeit: Freitag und Samstag: 715:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag: 713:00 bis 16:00 Uhr, im Anschluss gemeinsames Grillen mit den Eltern
Ort: Vereinsgelande des Kanu-Club Undine Saarlouis e. V.
Kosten: 50,00 Euro pro Kind inklusive Verpflegung und Material

FUR WEN IST DER WORKSHOP?

Unser Kanu-Workshop richtet sich an sportlich ambitionierte Kinder im Alter von 7-12
Jahren, die bereits das Seepferdchen haben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur
die Begeisterung. Neues zu erlernen und Spaf zu haben.

WAS MUSS ICH MITBRINGEN?

Fur jede Menge SpalB3 und gute Laune bendtigst du: Badekleidung, mindestens drei Sets
wetterangepasster sportlicher Kleidung fur Aktivitdten auf dem Wasser und an Land
(bestehend aus Sportshirt und Sporthose), Handtuch, Badelatschen, Turnschuhe sowie
Sonnencreme.

ANMELDUNG UND WEITERE INFORMATIONEN

Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage https://www.kanuclub-undine-
saarlouis.de. Fur Anmeldungen und weitere Fragen kontaktiere uns unter
anfaengertraining@web.de. Sei schnell, die Platze sind begrenzt!

KOMM UND WERDE TEIL UNSERES KANUABENTEUERS! WIR FREUEN UNS DARAUF, MIT DIR
AUF DEM WASSER ZU SEIN!

Kanu-Club Undine Saarlouis e. V.
U St. Nazairer Allee 2
e 66740 Saarlouis



